
«Ich habe über 
15 Stunden Training pro Woche, plus 

die ganze Schule noch dazu. Meine Tage 
beginnen um fünf Uhr morgens. Seit ich in 

deinen Behandlungen bin, merke ich deutlich wie 
ich erholter bin und am Morgen leichter aufstehe. 
Auf dem Platz bin ich stabiler und falle in keine 

Leistungslöcher.»
Patric, Tennis Regionalkader (2013)

«Endlich kümmert 
sich jemand um unsere Erholung, 

der richtig drauskommt. 
Das ist sooo wichtig und nötig.»

Rebekka, Volleyball NLB (1999)



«Ich bin ja bereits an 
der Weltspitze. Aber ich bin 

erstaunt, dass ich auch jetzt noch 
so viel von dir profi tieren kann.»

Philipp, Artist beim Cirque du Soleil, 
3-facher Eidgenössischer 

Turnfestsieger VWK (2013)


